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●『新！掃除の解剖図鑑』エクスナレッジ 597.9シ 

●『大掃除＆収納』ブティック社 597.9オ 

●『掃除道具』小泉 和子∥著 法政大学出版局 383.9コ 

●『毎日がピカピカになる「水まわり」の洗いかた』597.9オ 

●『にっぽんの歳時記ずかん』平野 恵理子∥著 幻冬舎 386.1ヒ 

 

煤払
すすはら

い（すすはらい）の日 
12 月 13日は煤払いの日です。煤払いとは、新年の年神様をお

正月に迎えるために一年分の汚れを落とす大掃除のことで、江戸

城の煤払いを12月 13 日に行っていたことに由来します。鬼宿日

（きしゅくにち）という大変縁起の良い日でもあり、年神様を迎

えるにふさわしい日と考えられていました。 

※ 館内の対応につきましては、状況により変更になる場合があります。 

食用オイルの歴史は紀元前までさかのぼり、今も私たちの食生活に深く根ざして

います。抗酸化作用や抗炎症作用などの身体に有用な効果があり、適量を守り、正

しく使えば健康の増進に役立ちます。本書は、オイルの起源から、植物由来のオイ

ル 60種類の使い方、健康法、美容法などが紹介されています。生活のさまざまな

場面にオイルを取り入れてみませんか？ 

 

休館日 

毎月第４火曜日：26 日（火） 

年末年始：29 日（金） 

～1 月 3 日（水） 

『知っておいしいオイル事典』 小林 弘幸∥監修 

実業之日本社 576.1シ 

 

年末年始休み 12 月２9 日（金）から 1 月 3 日（水）まで、休館します。 

返却は、本館返却ポスト、もしくは津島駅構内の返却ポストまでお願いいたします。 

なお、ＣＤ・ＤＶＤ・ビデオ・相互貸借資料（他館から取り寄せた資料）は 

破損の恐れがありますので、ポストへの投函はご遠慮ください。 

 

年末年始休館

展示「津島通史（上）－古代～室町時代の津島―」

期間：10月 25日（水）～12月 28日（木） 

古代・室町時代の津島の歴史について展示中です。どうぞご覧ください。 


