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●『一人で強くなる囲碁入門』石倉昇∥著 日本文芸社 795 イ 

●『かんたんギターの弾き方』諏訪光風∥著 成美堂出版 763.5 ス 

●『はじめての園芸入門』金子明人∥著 講談社 620 カ 

●『知識ゼロからの釣り入門』 幻冬舎 787.1 チ 

趣味があると、気持ちが前向きになり、生活に張り合いが持てる

ようになります。何か始めてみたいと思ったら、まずは本で調べて

みてはいかがでしょうか。今回はおすすめの入門書をご紹介します。 

※ 館内の対応につきましては、状況により変更になる場合があります。 

私たちの身体を診てくれるお医者さんは、毎日どんな健康に気を使ってい

るのでしょうか。この本の著者である石川恭三氏は、現在 86 歳で、現役の

内科医です。本書では、実践している 77 の健康習慣を紹介しています。 

コロナ禍でも健やかで、楽しく元気に過ごせる方法が分かる１冊です。 

『老いて今日も上機嫌！』 

石川 恭三∥著  河出書房新社 159.7 イ 
 

以下のサービス・スペース等は、引き続き休止中ですのでご了承ください。 

   

          

   

正面玄関入口にて尾張津島秋まつりの写真を展示いたします。ご来館の際には是非ご覧ください。 

館内の利用にあたって 

展示 尾張津島秋まつり写真展 

休館日２７日（火） 

（毎月第４火曜日） 

日時：９月 28 日（水）～11 月 6 日（日）／ 場所：正面玄関展示コーナー 

  趣味をみつける本 

コーナー0 認知症と介護 
日時：8 月 24 日（水）～11 月 6 日（日）  ／ 場所：コーナー0（書棚「Ｘ」） 

 9 月は「世界アルツハイマー月間」、21 日は「世界アルツハイマーデー」です。 

当館では、つしまオレンジサポーターの会と協力して、「認知症」と「介護」について関連する

様々な本を集めました。是非一度手に取ってみてください。 

・和室／グループ室 

・DVD・CD・ビデオ館内視聴ブース 
・おはなしのへや（おはなしのへやの本は貸出できます） 

・リフレッシュコーナー 

 

展示 お月見灯籠 
日時：～9 月 26 日（月）まで ／ 場所：正面玄関展示コーナー 

正面玄関入口にてオリジナルの灯籠を展示いたします。ご来館の際には是非ご覧ください。


