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●『わが家のおいしい梅干し・梅シロップ・梅酒のレシピ』 

柳澤 由梨∥著 成美堂出版 596.3 ヤ 

●『梅干しを漬けてわかること』有元 葉子∥著 文化学園文化出版局 

                             596.3 ア 

●『９７歳梅干し名人』藤巻 あつこ∥著 ＰＨＰ研究所 596.3 フ 

●『梅の漬け方と梅料理』ブティック社 596.3 ウ 

土用干しの梅干しが終わり、新物の梅干しが食べられることから、7

月 30 日を日本有数の梅干しの産地、和歌山県みなべ町の東農園が

「梅干しの日」に決めました。また、古くからの言い伝えである「梅

干しを食べると難（７）が去る（30）」の語呂合わせでもあります。 

 

「起きた時から体が重い」、「階段を上がるだけで息が上がってしまう」、「首

や肩のコリがずっと続いている」、「やる気がわかない」などの症状はありませ

んか？本書は、病院に行くほどでもない、また、病名がつかないような不調を

抱えている方たちが少しでも調子の良い状態になるための一冊です。ハードな

筋トレや運動は不要なので、誰でも取り入れやすく、ほんの少し意識を変える

だけで、日常生活がトレーニングになる方法が紹介されています。 

『運動未満で体はととのう』 

長島 康之∥著 主婦の友社 498.3 ナ 

７月・８月は開館時間が１９時まで延長いたします。ぜひご利用ください。 

また、９月からは通常通り 18 時までとなりますので、ご来館の際はお気をつけください。 

※7 月 23 日（土）は天王祭の開催に伴い、臨時休館いたしますのでご注意ください。 

 

「尾張津島天王祭」は 600 年近くの伝統を誇る津島神社の祭礼で、日本三大川まつりのひとつに

数えられています。今年、規模を縮小して久しぶりに開催される天王祭に際して、宵祭や朝祭などの

写真を展示します。ぜひご覧ください。 

 

開館時間の延長と臨時休館のお知らせ 

尾張津島天王祭写真展 

休館日 ２３日（土） 
（天王祭） 

 
２６日（火） 

（毎月第４火曜日） 

展示期間：7 月 6 日～9 月 26 日まで 

場所：正面玄関展示コーナー 

梅干しの日 


