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●『へやトレ体操』森 俊憲∥著 主婦の友社 780.7 モ 

●『自分で治す過敏性腸症候群の本』宝島社 493.4 シ 

●『ストレスから自分を守る２０の習慣』中村 延江・近本 洋介∥著 

                  金子書房 146.8 ナ 

ストレス対策の本 
ストレス社会といわれる昨今。ストレスはため込んでしまう

と毒ですが、全く無しというのも身体に悪いそうです。ストレ

スと上手く付き合うためにはどうしたら良いのでしょうか。 

今回はストレス対策についての本を特集してみました。 

※ 館内の対応につきましては、状況により変更になる場合があります。 

「ガラスペン」をご存知でしょうか。名前の通り、ガラスでできた筆記具で、

ペン先にインクを吸わせて文字や絵をかきます。この本はガラスペンについ

て、その種類や魅力について紹介した内容です。 

ペン軸をらせん状に加工しているのもあれば、青や黄色のインクが溶けこむ

ようなデザインなど、工芸品ともいえる様々なペンが登場します。 

休館日 

毎月第４火曜日：２２日（火） 

『はじめてのガラスペン』 

武田 健∥著 実務教育出版 

津島駅から津島神社まで一直線に伸びる、津島市のメインストリート・天王通り。かつての賑やかだ

った様子を、昔の住宅地図や写真で場所ごとに対比しています。どうぞご覧ください。 

展示「天王通り今昔写真展」 

図書館をご利用のみなさまへ

・『歴史写真集津島 明治・大正・昭和初期の津島町 第１輯』…完売 

・『歴史写真集津島 明治・大正・昭和前期の学校写真、附：第１輯補遺 第２輯』…在庫あり 

・『歴史写真集津島 津島市の誕生と伊勢湾台風 第３輯』…完売 

・『歴史写真集津島 天王川公園  津島神社特輯 第４輯』…在庫あり 

・おはなしのへや（おはなしのへやの本は貸出できます） 

・リフレッシュコーナー／ウォータークーラー 
・和室／調べもの室／グループ室 

・DVD・CD・ビデオ館内視聴ブース 

期間：～2022 年 2 月 21 日まで 展示場所：正面玄関展示 

「歴史写真集 津島」は当館２階事務室でご購入いただけます 
当館が編集、発行をしました津島の昔が写真でわかる歴史資料集です。 


