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８月１１日は「山の日」 
今年から施行される新しい国民の休日「山の日」。近年の登山スタイルは、頂上を目指

すだけでなく、自然と触れ合ったり食事を楽しんだりと楽しみ方がたくさんあります。

老若男女問わず人気は高い〝山〟にちなみ今回は登山に関する本を集めました。 

●『日帰り山あるき東海』 ＪＴＢパブリッシング 

●『一等三角点全国ガイド』 ナカニシヤ出版 

●『山ごはん１２か月』 ネコ・パブリッシング 

●『赤ちゃんから始めました親子登山』 新井和也・新井千鶴/著 東京新聞 

●『山と渓谷（雑誌）』 山と渓谷社 

 

 

今月のトピックス 
 

新しい雑誌が入りました 
６月から新しく３４の雑誌が加わりました。今までに無いジャンルの雑誌も加わり、充実し

たラインナップとなっております。ぜひご覧ください。 

新規配架の雑誌一覧 

 

・週刊朝日 ・月刊自家用車 ・nicola ・non-no ・VERY ・孫の力 

・栄養と料理 ・dancyu ・日経トレンディ ・母の友 ・歴史人 ・やさい畑 

・音楽の友 ・Wan ・日経 PC21 ・BIES ・旅行読売 ・ラジオ深夜便 

・Ｐｅｎ ・この本読んで！ ・月刊ドラゴンズ ・かぞくのじかん ・婦人之友 ・婦人画報 

・DiscoverJapan ・鉄道ファン ・猫びより ・nina's ・リンネル ・ノジュール 

・NHK 基礎英語 1 
・プレジデント 

ファミリー 

・プレジデント 

ウーマン 

・デジタルカメラ 

マガジン   

 

大人のための上映会  ※申込不要・無料です。 

 

上映作品：『そして父になる』（邦画 121 分） 

日時：８月２８日(日)・１４時より／上映場所：図書館２階大集会室 

     



 
新 着 図 書 

『あたらしい登山案内』 ホシガラス山岳会／著 パイインターナショナル ２９１.０ア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベストリーダー 
 先月の利用の多かった本をご紹介します 

 

図書館のホームページをご利用ください 

本の検索や、行事などの予定、図書館員のコラム（「図書館だより」）など、ほぼ毎日更新しています。 

検索メニューが豊富になり、より便利になりました！ キーワードは「津島市立図書館」。 

http://www.lib.tsushima.aichi.jp/toshokan/ 

 

休館日 

２３日（火）（毎月第４火曜日） 

津島市立図書館 

〒496-0854 津島市老松町１－１ 

電話（0567）25-2145 

『うた合わせ』北村薫/著 ←短歌にこめられた暗号とは？語句の一つ一つに果たしてどんな意図はあるのか。 

『名駅Ｗａｌｋｅｒ』 ←次々と新しいビルが建つ名駅周辺。見る、食う、遊ぶ、ガイドブックの決定版。 

『座ってできる！シニアヨガ』山田いずみ/著 ←ヨガをイスに座ったままで。腰痛、肩こりを楽にできる。 

『うめ婆行状記』宇江佐真理/著 ←著者の遺作にして今も人気継続中。未亡人のうめを巻き込む騒動とは。 

『トヨタ快進撃の秘密』←他社の追随を許さずトップであり続ける企業トヨタ。利益を生み出す秘密とは。 

『筆跡はお見とおし』山下貴光/著 ←手書き文字から人を読む図子英介とその助手の真子。難事件を解く。 

『大迫力！写真と絵でわかる日本の城・城合戦』小和田泰経/著 ←全国の城だけでなく有名な合戦も紹介。 

『えんま寄席』車浮代/著 ←落語家のあの世の世界もまた落語。閻魔を納得させる噺が出来れば天上界へ。 

『食べる私』平松洋子/著 ←著者の知る話題の人物に「食」にまつわる様々なエピソードを語ってもらう。 

『マグロ大王木村清』木村清/著 ←独特のパフォーマンスで人気の寿司店社長。現在躍進中の自らを語る。 

 

 今年から始まる祝日「山の日」。最近ではグッズやアイテムの種類

がどんどん増え、登山が誰でも気軽に楽しめるようになりました。 

この本の著者名になっている「ホシガラス山岳会」は、写真家・料

理家・スタイリスト・デザイナー等、様々な職業に就きながら登山を

こよなく愛する「山ガール」のグループです。それぞれが写真や料理

といった得意な分野を活かして、一冊の本にまとめた内容となってい

ます。基本的な山の情報から必要な装備品の紹介、更に日帰りから山

小屋泊まりまで、女性ならではの楽しみ方が満載です。登山を始めて

みたい方にぜひ読んでほしいおすすめの本です。 

 


